
 
参加要項         　　　　2026年度キッズクラブ・ジュニアキッズクラブ募集　　　共通部分

　ネイチャーセンター の活動に日頃からご参加いただいている方、興味をお持ち頂いた方、平素より活動へのご理解とご
協力を頂いております事、心より感謝申し上げます。キッズクラブ は、通年型週末の野外教育プログラムです。参加年齢は
小学3年生から中学3年生までになっております。ジュニアキッズクラブ は年中から小学2年生の週末の森の遊びプログラム
です。内容については別添のチラシなどをご覧ください。またお問い合わせはお気軽にどうぞ。 
　また野外料理や工作材料費の実費がかかる場合があります。参加確定者にはその都度お知らせいたします。

参加費　 ★キッズクラブ★ 　　　　   （小学校3年生から中学校3年生まで） 
　基本参加費　月額 11,800円　(消費税込)　　 30名 
　　　　　　 送迎無しの場合10,600円(消費税込) 
開催日数　　年20回(20日)   (4月から翌3月　8月は活動が無いため徴収なし 
　　　　            8月カヌーの活動は後日お知らせいたします。(別途費用がかかります。) 
　　　◯送迎有無に関しては、申込み時にお決め下さい。 

★ジュニアキッズクラブ★ 　（年中さんから小学校2年生まで） 
　基本参加費　月額  11,800円　(消費税込)　　 30名 
                   送迎無しの場合10,600円(消費税込) 
　　開催日数　　年20回   (4月から翌3月) 
          ◯送迎有無に関しては、申込み時にお決め下さい。 
キッズクラブ ・ジュニアキッズ参加費共通 
　※毎月ゆうちょ銀行口座から引き落しになります。 5日に当該月分の参加費が引落しされます。 
　※基本参加費には活動費、指導料、傷害保険料、が含まれます。 
　※入会時傷害保険費として年額800円を初月徴収(年度途中入会でも800円です。) 
　　その他、宿泊経費・食材費、活動材料費、スキースタッフ経費・リフト代等は、 
　　実費を負担頂きます。(その都度お知らせ致します。) 
 ◯引き落し日　毎月5日(土・日・祝祭日に重なる場合はその翌日) 
　登録された本人または、父母名義のゆうちょ銀行口座からの自動引き落しとなります。 
　引き落とし前に残高の確認をお願い致します。 
●新規入会者は、４月・５月分（2ヶ月分）を合算し、2026年5月7日(木)に引き落とし予定です。 
    ※キッズメンバー　ジュニアメンバーの方は、冒険あそびの森への入場料が、本人とご家族 
　　無料となります。(デイキャンプ・バーベキュー・雪遊び等にお使い下さい。片付けをして 
　　頂ければ食器　飯盒　鍋等も無料です。炭等の消耗品はお持ちください。宿泊の場合は別料金）

参加にあたって①

参加申込

欠席の場合 ◯参加当日欠席の場合、早めに事務局までご連絡下さい。金曜17時以降は、事務局に職員はいません
のでFAX&電話共通じません。(留守番電話も確認できません)　金曜17時以降は活動日の朝7:30より
携帯電話の方に連絡してください。その際欠席理由もおねがいします。 
事務局 ☎026-239-3301 FAX026-239-1124  金曜17時まで・朝以降　センター携帯090-9668-3301

参加にあたって②

●所定の申し込みで入会確定後、個人カードをお送りします。新規の方は記入してご返送ください。(FAX メール添
付可)　継続の方はあらかじめ打ち込まれているものに訂正がある場合は、訂正いただきご返送ください。訂正のない
場合も第一回活動日にお持ちください。アレルギーや活動上、私どもが注意しなければならない点がある方は、あら
かじめ電話かメールでご連絡ください。 
●新規の方は、ゆうちょ銀行の引き落とし書類(自払い)を同封致しますので、必要箇所をお書きの上、なるべく早く、
郵便局にて申し込みをしていただき、お客様控えをセンター事務局にお送りください。(事務局で登録後控えはお返し
いたします。) 
キャンセル待ちの方は、空きが出来次第、こちらからお電話で御連絡いたしますので、その時点でこちらから必要書
類をお送りします。空きがいつ出るかは分かりませんので、その時点で参加ができない場合は、断っていただいて問
題はありません。

2026年度申し込みにつきましては申し込み用紙をご覧ください。



①参加される方は毎日の体調管理をお願いいたします。発熱　かぜの症状(咳　鼻水　喉の痛み　倦 
　怠感)があるときは参加をお控えください。参加1週間前から発熱 咳 下痢(軟便) などの症状がない 
　ことが参加の条件になります。 
②感染症流行期には、送迎時など、マスク着用します。(替えもお持ち下さい。)　またお子様により 
　マスクの着用ができない場合がございます。(お医者さんに相談してください) ご理解ください。 
　該当の方は事前にお知らせください。子ども達にその旨お話しさせていただきます。 
③発熱などの症状が活動中に出た場合は、ご連絡を差し上げてお迎えに来ていただきます。 
④活動時の石鹸などによる手洗いの声かけをいたします。 
⑤スタッフも同様に健康管理、手洗いなども行います。またスタッフの体調などにより、活動自体 
　の変更、休止などを行う場合があります。あらかじめご了承ください。 
⑥以上の様な予防措置を行なっていきますが、感染のリスクはある事をご承知おき下さい。 

感染症について

お子様とご家庭 　私達の活動の主体は子ども達です。そして子ども達の成長のベースにあるのが、ご家庭になりま
す。対話を通じて私達の考え方、ご家庭での考え方を一致させていくことが、子ども達にとって必
要な事だと考えています。その日のお子さんの様子という情報を与えて頂くだけで、その日の取り
組みも変わってくるものです。 
　活動に対する疑問や、お子さまの様子などをお知りになりたい方は、どうぞお気軽におたずね下
さい。また前向きなアイデアなどありましたら、どんどんおっしゃっていただければ幸いです。 
※頂いた個人情報につきましては、ネイチャーセンターの管理下で活動に使用させて頂きます。そ
の際、第三者に漏洩がないように注意致します。(参加者間での連絡先の問合せがあった場合、該当
者の方に確認してからお教えする様になります) 
　ネイチャーセンターより各ご家庭にキャンプ等のご案内、教育活動に関する情報をお送りする事
がございます。活動中に撮影したお子さんの写真及び映像につきましては、ニュースレター及び広
報に使用させて頂きます。写真及び映像の使用にあたって制限を希望される方はあらかじめお知ら
せ下さい。(Facebook などで活動の様子を公開しています。)

子どもたちが 
まなぶ安全

２種類の安全について子ども達は活動の中で学んでいきます。 
　・１つ目は、身体の安全　　・２つ目は、精神面の安全です。 
　身体の安全は自分の今持っている力を正しく知り、事故を起こさない安全の意識や実際に気をつけ
る事について指導します。他の子にケガをさせない様に相手に対する行為にも気づく指導します。 
　精神面の安全は、自分や他人の気持ちが傷ついたり、傷つけている場合がある事に気づくよう働き
かけます。手を出したりきつい言葉で言うことで、相手が嫌な気持ちになったり、自分も嫌な思いを
感じたり、そうしたことを意識するところから導いてまいります。 
　2つの点とも、事前の説明などで行われる部分と、実際活動の様々な局面で感じ考える場面があり
ます。自分にとっての安全と他の子どもへ対する安全/身体的・精神的な二つの安全について知る機会
を得られれば、どの子も安全に対して無頓着ではいれなくなります。自分から危険を回避する意識や
知恵が育っていくことでしょう。 　 
【安全管理について】 
　ネイチャーセンター職員により、事故等の起こらないための安全管理は常に行いますが、野外での 
　活動ですので不慮のケガなどが全く無いとは言えません。保護者の方には事故やケガの想定無しに 
　本活動に参加されませんようお願い申し上げます。活動中にケガ等が発生した場合は、応急手当の　 
　後、保護者の方と連絡しながら病院に搬送します。大切なお子さんをお預かりし、引率活動する者 
　としましてはできる限りの誠意ある対応をさせて頂き、お子さんの回復を見守らせて頂きます。 
　治療に関わる医療費については、スポーツ安全保険の範囲内で対処させていただきます。 
　それ以上の　補償については、ネイチャーセンターとしては負わないものとさせていただきます。 
　この点をご理解の上、本活動にご参加いただきますよう重ねてお願い申し上げます。 
　保護者の方の緊急時連絡先などが、登録と変わる場合は確実にご連絡ください。 
　一日の中でも、活動の内容は子どもたちの様子を見ながら変わっていきます。室内に一日中いる 
　事はありません。雨天だからといって、室内プログラムに全て切り替わるわけではありませんの 
　で、お子さんの健康状態等も必要に応じて、活動前にお知らせ下さい。子どもの安全は私たちイン 
　ストラクターだけで守れるものではありません。保護者の理解と、ご家庭のサポートが是非とも 
　必要です。よろしくお願い申し上げます。 
【活動時安全の確認】 
　※送迎時　車内では安全ベルト着用を声掛けしています。降車時など他の歩行者や自転車などに 
　接触しないように声掛けをします。 
　※自然　　有毒植物(さわれないもの)や虫、蛇などとの接触について、説明と注意喚起をします。 

安全とけが 
について

　お子さんの活動の様子など送迎時に直接おたずねください。またお電話でもお気軽におたずね下
さい。こちらから特別お知らせする必要事項がある場合はスタッフから声をかけることがありま
す。保護者の方対象の懇談会や親子デイを開くことが、なかなかできませんので、電話などでお気
軽におたずねください。

お子様の様子



 

ネイチャーセンター事務局 
 〒381-0074　長野市中曽根2124-161　 ☎026-239-3301  FAX026-239-1124 

　E-mail　iizuna.nature.center@gmail.com 

申込み・問合せ先

 ★バス停★ 　　　　　　 
　下記のルート、時間で送迎を予定しています。参加者の乗車場所の偏りなどがあれば、ルート変更をします。変更の場合3月に 
正式なものをお送りいたします。申し込み時に希望停留所をお書き下さい。ネイチャーセンターの文字が入ったバスです。 
運転はプログラムに関わるインストラクターがいたします。

東和田運動公園
行き/  8:00 
帰り/17:00

浅川ループ橋前 
チェーン脱着場　　 
行き/8:50　帰り/16:00

ネイチャーセンター・遊びの森 
行き/9:10　帰り/15:35

当日連絡先 
★090-9668-3301 
当日朝、欠席・変更される場合にご連絡下さい。7:40頃より通じます。

2026キッズクラブ・ジュニアキッズクラブバス送迎場所&時間予定
長野駅ユメリアバスパーク 
行き/  8:20 
帰り/16:35

欠席連絡は金曜午後5時までにお願いします。土日活動日は事務局では取り次げません。上記携帯へ

※冬の遊び　　服装や手袋帽子などの着用について　屋根の雪落ち　スコップ や色水の 
　使い方　そりやチューブなどの乗り方について説明と注意喚起をします。 
※クロスカントリースキー　　ストックやスキーの滑り方、自然の地形の見方などを説明 
　また仲間の確認などを説明と注意喚起をします。 
※ゲレンデスキー　他者との接触　転倒、迷子などについてリスク説明と注意喚起します。 
　また用具の着用についても声掛けをします。(ヘルメット着用　またジャンプなどはパット着用) 
※一般的なもの　　転倒についてや遊びの中から来る危険についても子ども達と話します。 
　　　　　　　　　熱中症防止などについても話します。

送迎バスを利用される方は、お子さんが乗降する停留場所を申し込み時に登録して下さい。 
活動当日は、運行時間前までに乗降する停留場所に来てお待ち下さい。また停留場所からの帰りにお子さんだけで帰られる場合
はあらかじめご連絡ください。できるだけ保護者の方のお迎えをお願いいたします。バスのルートを道路事情、参加者の偏りな
どによって変更する場合があります。その際、乗車場所変更のお願いをする場合がございます。宜しくご協力下さい。 
お願い　車の駐車については各店舗などに許可を得ているわけではないので、トラブルがないようにご留意ください。また乗降
時に、他の歩行者や自転車などには保護者の方の責任でご注意ください。

【活動時安全の確認】続き ※火を使う活動　軍手の着用(火傷軽減)の声掛けと注意喚起。火遊びについて、他の人に怪我を 
　負わせないような声掛けをします。 
※森の遊具　事前の遊具確認を行い、状況により使用を差し控えたりします。また子ども達とも 
　使用前の確認と注意喚起をします。高所の遊具使用の可能性がある時はインストラクターを 
　　配置します。 
※野外料理　手洗いの励行とマスクの着用を行います。また焚火時の注意喚起をします。 
※ハイキング　事前の下見による注意場所のチェックと、グループごとの互いの確認を行います。 
※水遊び　　スライダー使用時の滑り方などの注意喚起を行います。　また焚火風呂付近の火傷 
　などの注意喚起をします。　 
※工作　使用道具の用途と使い方の説明をしっかりし、用途外の使い方をしないようにします。 
※釣りや水辺　　道具の使い方や針についてなどの注意喚起と説明をします。また転落の危険 
　についても同様にし、スタッフ(ボランティアリーダー含む)が必ずつくようにします。　

権堂　綿半付近 
行き/  8:35 
帰り/16:15正式なルートは3月中にお送りいたします。



 

ジュニアキッズクラブ日程         
  4月18日(土)　 
  5月10日(日) 
  5月16日(土) 
  6月  7日(日)　 
  6月13日(土) 
  7月  5日(日) 
  7月18日(土) 
  9月  5日(土) 
10月  4日(日) 
10月17日(土) 
11月  1日(日) 
11月  7日(土) 
11月22日(日) 
12月  6日(日) 
12月19日(土) 
  1月16日(土) 
  1月23日(土) 
  1月31日(日) 
  2月20日(土) 
  2月28日(日)

○スタッフ募集のお知らせ 
　スタッフを募集しています。条件などはセンターに直接お問い合わせください。 
業務内容　ネイチャーセンター・遊びの森施設管理・活動準備・キッズクラブ/ジュニアキッズ/　　 
　　　　　野外活動キャンプなどの活動指導/企画・フリースクール補助　 
　併せてフリースクールであるチャイルドアカデミー友学舎のスタッフも募集しています。 
どちらも皆様の周りに少しでも興味のある方がいらっしゃればご紹介ください。

キッズクラブ日程 
  4月19日(日)　 
  5月  9日(土) 
  5月17日(日) 
  6月  6日((土)　 
  6月14日(日) 
  7月  4日(土) 
  7月19日(日) 
  9月  6日(日) 
10月  3日(土) 
10月18日(日) 
10月31日(土) 
11月  8日(日) 
11月21日(土) 
12月  5日(土) 
12月20日(日) 
  1月17日(日) 
  1月30日(土) 
  2月21日(日) 
  2月27日(土) 
  3月13日14日(宿泊)

2026年度日程

参加にあたりご不明な点があればお問い合わせください。

ネイチャーセンター
〒381-0074 長野市中曽根2124-161 
 ℡026-239-3301 fax026-239-1124

Sinsyu Iizuna  NATURE CENTER
E-mail 　iizuna.nature.center@gmail.com　

 　　26年度活動について 
◯キッズクラブは第一回目4/19の
活動で子どもたちとも何をやりた
いかの話し合いをして、年間の活動
予定を組みます。子ども達が活動を
決めていくことで、自分毎として捉
え活動に対して前向きに取り組む
ことができます。 
4日19日　 
「焚き火で料理と年間計画」 
詳しい内容持ち物につきましては3
月中にお送りいたします。 

◯ジュニアキッズ　4月18日 
「仲間とあそぼう森探検」 
遊びの森の中で過ごします。 
詳しい内容持ち物につきましては3
月中にお送りいたします。

※年間の経費を11ヶ月で均等割していますので3月分の参加費もいただくようになります。

mailto:iizuna.nature.center@gmail.com


　2026年度キッズクラブ・ジュニアキッズクラブに参加を希望される方は、下記の申し込み方法にてお申し込み下さ
い。◇都合などで申込み後にキャンセルされる場合には、なるべく早くお知らせ下さい。募集要項をよく読んで主旨を
ご理解ください。保護者の方のご署名の上、お申し込みください。 

児童名 (ふりがな) 性別 生年月日(西暦) 血液型 在学校　園名 新学年
新規 
継続
新規 
継続
新規 
継続

キッズクラブ 
ジュニアキッズ

男・女 RH

RH

RH

郵便番号　〒 

住所

電話番号

FAX番号

緊急連絡先電話番号

保護者氏名

パソコンE-mailアドレス

携帯電話E-mailアドレス

名称 
(                          )
差し支えなければご職業 
(                          )

その他連絡事項

2026入会申込書
き り と り

ネイチャーセンター事務局 
 〒381-0074　長野市中曽根2124-161　 ☎026-239-3301  FAX026-239-1124

申込み・問合せ先

2026年度キッズクラブ・Jrキッズクラブ申し込みについて

乗車希望場所　

入会にあたり、パンフレットの活動主旨、参加にあたっての要項を読み、理解し賛同しましたので　2026年度の活
動に参加致します。また安全について・感染症についての項目についても理解して参加致します。

保護者署名

男・女

男・女

キッズクラブ 
ジュニアキッズ
キッズクラブ 
ジュニアキッズ

◯印をおつけ下さい

◯ジュニアキッズ　◯キッズクラブ　◯ジュニアからキッズに継続の方 
　継続の方は2/20までにお申し込みいただければ優先で入れます。 
　申込書をFAX・メール添付の形でお送りください。先着順で受付させて頂きます。要項が届き次第申込みができます。 
　電話の方は児童名(学年　性別)・保護者名・ご住所・ご自宅連絡先・緊急連絡先・送迎の有無・送迎希望場所をお伝えくだ　 
　さい。電話連絡後も申込書は必ず提出してください。弟妹で新規でこ入会される方も申込書にお書きください。 
　※新規の方で人数が多い場合は抽選になりますが、優先的に受付させていただきます。 
  ※継続されない方は下記よりも早い時間に電話連絡をいただくと大変ありがたいです。　   　 
新規受付　 新規にキッズクラブ・Jrキッズクラブに入会する方　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  2月27日(金)-午後5時30分から・電話受付になります。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※人数が多い場合は新規の方は抽選になります。 
●継続の方優先。キッズクラブはジュニアからの方が次の優先になります。先着順になります。(公平を期す為と事務間違い防止の 
  為、必ず各家庭でおかけください。「〇〇ちゃんも一緒に申込します」は申し訳ありませんがお受けできません。) 
●定員に達した場合、キャンセル待ちになります。　3/2(月)に定員に達しなかった場合は随時受付になります。(先着順) 
   2026年度キッズクラブ継続者の数によってはジュニアから上がる方もキャンセル待ちになる場合があります。


