
 8月10日(月)~11日(火)山の日 
◯開催時間: 10:00~15:00 (両日とも) 
　 お申込み: 電話(026-239-3301)または 
メール-nature.jimu@gmail.com 
　　　　　　にて申し込み順に受け付けます。 

◯会 場   冒険あそびの森 
             (ネイチャセンター隣接、浅川大池畔) 
                〒381-0074長野市中曽根2124-161  
◯こども向け保護者向けの各種ワークショップ
があります。木工品のマルシェ、Tシャツの玉
ねぎ染めコー ナー、木工作、木工旋盤など大
人も楽しめる活動があります。ウォータースラ

イダー(水着の用意 が必要)ジップラインも無料で出来ます。 日帰り参加、冒険あそびの森でのキャ
ンプを行いながらの参加(テント・寝袋貸出あり)もで きます。両日とも昼食が出ます。(10日はカレー
ライス、11日は焼きそばです。) キャンプ参加の方は10日の夜はBBQです。(食材等の用意はネイ
チャーセンターが行います。) 8月11日の朝食のみ各自でご用意ください。参加に関わる費用は以
下の通りです。

3歳以上のお子さん 中学生～大人 備考

日帰り参加 1200円/人 1500円/人 昼食代が含まれています。(昼食を食べない方は
600円/人)キャンプの方は日帰り2日分になります

キャンプ 1500円/泊 1500円/泊 冒険遊びの森の草地にてご自由に　

貸テント 4000円/張 テントは6～7人用　テントマット・ランタン含む

貸寝袋 500円 500円

BBQ 2000円 3000円

各ワークショッ
プ

内容によって有料のものがございます。 
(例キーホルダ200円　Tシャツ染め800円など)

ジップラインウォ
ータースライダー

ウォータースライダー　水着をご用意ください 
ジップラインは時間帯実施です

※キャンプで2日間、4人(父・母・子ども(小学生)二人)の参加費の計算例(日帰り参加費2日分
10800円+キャンプ6000円+ BBQ10000円=26800円)

※貸テントに関しましては数に制限がありますので先着順とさせていただきます。

お申し込み・お問い合わせは 
飯綱高原ネイチャーセンター　〒381-0074 長野市中曽根2124-161 

TEL026-239-3301 FAX026-239-1124
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