
　　　　　　　　Nature Center camp program 2025�
　　春休みわんぱく雪の楽校

このプログラムは、雪の活動の
中で、自分たちと自然の関わり
を知っていくものです。雪の森
の中を仲間と一緒にクロスカン
トリースキーを使って歩いて行
きます。人との関わりを感じな
がら、チャレンジをしていきま
す。1日目は戸隠高原。2日目は
ロングツーリングに出かけま
す。楽々行ける人もいれば、苦
労する人もいるかもしれませ
ん。そこで、それぞれが考え、
どう動くかで、自分のことを
知っていきます。子ども達に
とっては、雪の上で歩いたり、
転んだりという中で体のバラン

スが良くなっていくこと。自分が人と関わる中でどんな立ち位置にいるかを知ってくことは、自分自身の成
長に繋がっていくことになるでしょう。

共通版

東京/中京組　3月25日（水）前泊～3月29日（日)　4泊4日 
長野組/　　   3月26日（木）      ～3月29日（日)　3泊4日   定員35

ネイチャーセンター
〒381-0074 長野市中曽根2124-161 
 ℡026-239-3301 fax026-239-1124 

Iizuna  kogen NATURE CENTER

E-mail 　iizuna.nature.center@gmail.com  Facebookで情報も

3日目と最終日はゲレンデスキーです。前半で出来
た人間関係の中で、人の滑りを見て、アドバイスを
してあげたりという関係を作っていきます。夜のプ
ログラムはクロスカントリーツーリングの準備をし
たり、仲間づくりやお楽しみプログラムが繰り広
げられます。

年長から中学3年生(学年は旧学年でお考えください)

参加費　長野組 3泊4日/48,000円(税込)　 
　  東京・中京組  4泊4日/54,000円(税込)

1日目　“森の中で真剣に自然を観察する” 
　戸隠高原の森で、クロカンをしながら足跡や冬芽
の観察をして写真をとります。夜はグループごとに観
察ノートを作ります。クロスカントリースキーは初
心者でも森の中を歩いたり、滑ったりできる道具で
もあります。 
2日目　“ロングツーリングの中で” 
　森を歩くことはたくさんの出会いがあります。今
回は目的地に行くことよりも、その中で巻き起こる
子ども達の関係や出来事に注目しながらツーリング
を行います。 
3日目　“シーズン締めのゲレンデスキー” 
　この日は戸隠スキー場で1日スキーをします。レベ
ルアップ最後の日になります。夜はホールで大ゲーム
大会をします。思い出の一夜になるでしょう。 
4日目　スキーをしたら　　さようなら” 
　東京・中京組はお昼まで　長野組は午後までス
キーをします。思い残すことがないように 
楽しくスキーをしよう!!

●グループの出会い　●ツーリング準備 
●グループ活動　　　●お楽しみ会

　夕食後には、グループ活動を整理したり、
自分の目標を決めたりする大切な時間があり
ます。楽しみながらやりましょう。

活動場所と内容は天候や積雪条件に 
より、予告なく変更する場合があります
　雪が少ないなどの場合、ゲレンデスキーの
場所やクロカンの場所などを変更しながら、
雪のプログラムを行う予定です。荒天の場合
などでやむをえぬ場合は代替のプログラムを
おこなう事もあります。大幅な雪不足などで
大きくプログラムが変わる場合は、参加の方
に1週間前くらいにご連絡いたします。

クロスカントリースキーについて
　ゲレンデスキーとは異なり、雪上を歩いた
り、滑ったりして移動する道具です。かかと
は固定されていないので初めての子も簡単に
歩けます。また転んでも足の怪我などは、し
にくいものです。 
センターで使用しているものは、競技用では
なく、自然の中で活動するのに適したもので
す。クロスカントリースキー(通称クロカン)
は、センターにありますのでレンタル料は参
加費に含まれています。 

ゲレンデスキーをレンタルする方は、5000円
(税込/期間中)かかります。

　◯生活について 
　掃除や食器洗いなどは自分達で行います。グループには担当リーダーが決まっ
ており、お風呂や荷物等、生活の中で困った事も一緒に解決するお手伝いをして
くれます。リーダーは研修を受けたり、私達のプログラムで育ってきた人を中心
に、やる気のある高校生や大学生で構成されています。またインストラクターで
ある職員が3名生活を共にしながら、リーダーと共に、豊かな人間関係づくりと   
楽しいプログラムを提供します。

●集合・解散（時刻は予定） 
長野　集合/3月26日(木)ネイチャーセンター　　午前8:00 
　　   解散/3月29日(日)ネイチャーセンター　   午後3:30 
東京　集合/3月25日(水)   東京八重洲南口　　　午後3:00頃 
         解散/3月29日(日)   東京八重洲南口　   　午後4:30頃 
名古屋集合/3月25日(水)  名古屋駅桜通口金時計 午後2:00頃 
         解散/3月29日(日)  名古屋駅桜通口金時計 午後6:00頃 
　※申込みの方には持ち物、日程、正式な集合場所時刻などを記載した　 
　　しおりを開始1ヶ月前までにお送りします。 
　※ご親戚、お友達などいらっしゃる方は、ご住所などお知らせ頂ければ 
　　募集要項をお送りできます。
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