
 

　ジュニアキッズクラブは幼少期から
小学校2年生の子ども達を対象に行われ
る遊びを中心とした活動です。この時
期、子ども同士で気ままに遊びを行
い、自然に繋がる友達関係の中で、十
分な時間が確保され、そして見守る大
人の眼差しの下で、四季を通じた自然
と過ごし、様々な体験を積み上げてい
きます。 
　そして人との立場を考え、自分と相
手の折り合いをつくる事ができる人間
関係の巧みさも身に付けます。この幼
少期から小学校低学年期の子ども達は
すばらしい可能性を秘めています。素
直さ、子どもらしさ、前向きの明る
さ、柔軟な体と心を備えています。彼
らに恵まれた自然環境と適度に関わる
大人が用意されれば、どの子も自分を
開花させる事ができます。これは子ど
もたちの成長の土台になる所です。
ジュニアキッズクラブはそんな子ども
期の素地となる成長の機会を提供して
います。　 
　四季を通じて自然の中で活動をする
子ども達は、元気で様々な事に積極的
に取り組む様子を見せます。雨や冬の
寒さにめげることも無く良く遊び、人
との関係も前向きで、ケンカ等が起き
ても自ら解決していきます。 
　幼少期のそれらの体験は、その後の
礎となる大切な体験です。長野県は豊
かな自然環境に恵まれています。この
自然豊かな長野県に生まれた子ども達
に自然の中で存分に過ごしてほしいと
思っています。

対象　年中～小学2年生まで 
定員・・・30名 

    長野市内送迎バスルートあり
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ジュニアキッズクラブの活動は、週末型の森のようちえん
自然の中の活動を通じて心も体もたくましく成長します

　活動拠点　ジュニアキッズクラブの拠点は飯綱高原にある「ネイチャーセンター」と「冒険あそびの森」です。これらの施設は子
ども達の自然体験の機会を提供するために作られた私たちの施設です。ジュニアキッズクラブの活動はこの施設を中心に飯綱・戸隠
高原のフィールドを使って行われます。幼児期は無条件に遊びにのめり込んでいく事ができる年齢で、多くの親が勉強より今は遊ぶ
方が大切と考えている時期です。この時期に本当に面白いと感じながら遊んでおかないと、後からでは取り返しがつきません。頭の
中は変な知識で凝り固まっていませんし、興味がどんどんわいてくる年齢です。この年齢だからこそ、遊びの中で様々な事を学ぶ事
ができるのです。「自分で感じ、考える、行動する」これを遊びを通じて自然に行っていきます。思う存分遊んでいる子どもの頭の
中では、何が起こっているのでしょう。自分からそれを行なおうとする意識が頭の中を駆け巡ります。やりたいことをおこなおうと
する意思、その大もとは自分の中に生まれる自然な動機です。他人にさせられるのとは違います。自分から動き出す時、頭は考え、
体は自ら動かさなくてはなりません。それは自己の采配をふるうことになります。そうして「自分で感じ、考え、行う」が永久エン
ジンのように勝手に動きだします。身のこなしは良くなり自由に動く機敏な体が作られ、積極さとたくましさを備えた子どもらしい
素直な気持ちを表します。

★活動日数は? 2025年度は15日開催です。 
活動内容は、入会申込された方にお送りします。開催日は別紙要綱にございます。
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　大人の役割りのひとつは子どもの安全を守ることです。ケガ
や事故が起きないように最善を尽くします。しかし、ケガや事
故を起こさないために「安全を他人が保障する」そうした檻に
子どもを閉じ込めておいたのでは意味がありません。子ども達
は刃物も火も使います。流れる川に入る事もあります。湖へ行
く事も、高い木に登ったり、崖を飛び降りる事も、雪の斜面を
滑る事も、スキーや山登りもします。擦り傷や打ち身、切り傷
も負うかもしれません。自然の中には他にも様々な危険が潜ん
でいます。子ども同士のケンカもあるかもしれません。子ども
の不用意な行為で相手を傷つける事もあるかもしれません。私
たちは活動の総てが安全教育に繋がると考えています。危険を
予測する力も子ども自身の中にはあります。その力を発揮し
て、彼ら自身が自分を守れるようにするためには、多くの体験
活動が必要です。自分の中に安全の意識を持つ事や、恐れと警
戒が育たねば、自らの安全は守れないのです。自分が遊びや
様々な体験を通じて危険も察知しなければなりません。幼い子
ども達の活動ですから、大人が、安全と事故防止の配慮は欠か
す事はできません。それでも、ケガや事故を完全になくす事は
できません。ケガや事故に対する具体的な対応策は別に詳しく
お知らせいたします。ここでは自然の中での活動は危険が伴う
事をご承知ください。

自然の中で幼い子ども達が活動するのは、危険が伴わないのか?

★大人はどんな人がいるの? 
2-4名のインストラクター(職員)とプログラム出身のリーダー等
が一緒に遊んだり、生活や活動のサポートをします。

1日の予定 
9:00 
9:15 
10:00 

12:00

冒険あそびの森集合 
朝の会 
☆季節のテーマ活動☆ 
その季節毎のメインの 
活動をします。 
お弁当
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13:00 

14:45 

15:00 
15:40

各自分かれて、砂遊び 
川遊び、探検遊び、 
雪遊びなどの自由遊び 
汚れた衣服の着替え 
荷物片付けなど 

おやつ 
冒険遊びの森出発

※市内送迎ルートは別紙をご覧下さい

冒険あそびの森

飯綱高原 
ネイチャーセンター

至 
飯綱戸隠方面

宮沢木材 
看板ループライン 

至長野市街地

★長野市から車
で30分 
　長野大通りを
北上して浅川東
条交差点を左
折、ループライ
ンを登り、宮沢
木材お山の発電
所を浅川大池方
面に入って1㎞
程の所にありま
す。

★ネイチャーセンター 
　　　　冒険あそびの森地図

大池
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