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　キッズクラブが大切にし
ていることキーワードは 
　「自ら考え、行動する」 
　キッズクラブは、 小学３年生から
中学３年生までの子どもたちを対象
に、 **「自ら考え、選び、行動する
力」**を育むことを大切にしていま
す。自然の中で起こる出来事、異年
齢の仲間との関わり、そして共同で
課題に向き合う経験。 これらが重な
り合うことで、子どもたちは教えら
れるのではなく、 自分自身の体験を
通して学び、成長していきます。

未来へつながる学び 
　自然の中で、仲間と関わりながら経験する一つひとつの
出来事が、 子どもたちの中に 「自分で考え、行動でき
た」という確かな自信を育てます。私たちは、野外教育を
通して、 子ども達が未来をしなやかに生き抜く力を育んで
いきます。

キッズクラブは通年型の野外教育プログラムです。

① 偶発性 ― 思いがけない出来事が学びを生む 
　自然の中では、天候の変化、地面の状態、生きものとの出会いなど、 予測できない出来事
が次々と起こります。「どうしよう？」「どうしたらうまくいく？」 そんな問いが自然に生ま
れ、子ども達は自ら考え、判断し、行動します。 思い通りにいかない経験こそが、問題解決力
と主体性の土台になります。

② 多様性 ― 発見と興味を引き出す豊かな環境 
　四季の移ろい、色や形、音や匂い、生きものの存在。 自然は多様な刺激に満ちています。子
ども達はその中で、自分の「好き」や「気になる」に出会い、 仲間の視点に触れながら世界を
広げていきます。 多様な環境は、感性を育て、他者の違いを受け入れる力につながります。

③ 不確実性 ― 計画通りにいかないからこそ育つ力 
　自然の中では、予定変更や想定外の出来事が当たり前に起こります。その都度、状況を見
て、仲間と話し合い、どう行動するかを決める。 この積み重ねが、柔軟な思考力と協力する
力を育てます。

自然がもたらす３つのファクター

異年齢集団で育つ人間関係と共同性 
　活動は、年齢の異なる子ども達で活動が行われます。 
◯年上の子は、年下を気遣い、導く中で責任感やリーダーシッ 
　プを育てます。 
◯年下の子は、年上の姿に憧れ、挑戦する気持ちを高めます。 
　意見がぶつかることもありますが、 話し合い、折り合いをつけ、
協力して進む経験こそが、 調和・共同性・社会性の基礎となります。



活動の拠点は? 
　活動の拠点となるのは、長野五輪会場スパイラルの近くにある
私共の施設「ネイチャーセンター」と、「冒険あそびの森」です。
周りには、小川や飯縄山を映す浅川大池。ミズナラやコナラ等の
雑木林があります。ここを拠点に飯綱高原、黒姫、戸隠高原、信
濃町(野尻湖)などのエリアで活動します。 
　雨天中止はありません。外での活動時も雨具を着て基本的に
おこないます。もちろん、活動時間、ルートを短縮したり、気象
条件の変化などを判断しながらの活動になります。実際子ども達
が雨の中で活動を体験する事は、好天時とは違った感覚を味わ
う機会になります。その機会もまた自然から受ける感覚として、
大切にしたいと考えています。

★活動予定は? 
　活動内容は、期間ごとにお送りするお知らせ(入会後4-9
月　9-12月　1-3月)に掲載しますが、子ども達の様子を見
ながら内容を変更する場合があります。また8月には、希望
者にカヌー講習があります。(別枠) 
★野外での活動ってハード? 
　もちろん、歩いたり、登ったり様々に体を動かします。
ハードだなと思う時もあるでしょう。しかしキッズの目的
は、苦しい時に手助けしてくれる仲間を感じること、そし
て将来的には苦しいことにも、自分で挑戦し乗り越えてい
けるようになることだと考えています。野外での活動はそ
うした自分の力に気づくのに最適です。
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冒険遊びの森ネイチャーセンター
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★長野市から車
で30分 
　長野大通りを
北上して浅川東
条交差点を左
折、ループライ
ンを登り、宮沢
木材お山の発電
所を浅川大池方
面に入って1㎞
程の所にありま
す。

★ネイチャーセンター 
　　　　冒険あそびの森地図

大池

活動の一例 
・自然散策・探検活動 
・野外での共同作業（調理・運搬・火おこしなど） 
・異年齢グループでの話し合い 
・ふり返り（気づき・感じたことの共有） 
活動の特長 
・自然の中で起こる「偶発性・多様性・不確実性」を活かした体験 

・年齢の異なる仲間との話し合いと協働
・自ら考え、判断し、行動する力を育むプログラム

キッズクラブが大切にしていること 
　　　　　　　キーワードは「自ら考え、行動する」 
① 自然を活かした体験プログラム 
森・川・湖・雪の森など、四季の自然の中で五感を使って遊び、
学びます。 自然から受け取る感覚が、考える力の土台を育てま
す。 
② 仲間とつくるグループ活動 
話し合い、協力し、ときにはぶつかり合いながら活動します。 自
分の考えを持ち、相手を思いやる力を育みます。
③ 異年齢の子どもたちとの出会い 
初めて出会う仲間とも活動し、多様な価値観にふれます。 その中
で、子どもたちは新しい自分を発見していきます。 
④ 成長を支えるインストラクター 
大人は教えすぎず、見守り、必要な時にそっと後押しします。 安
心と挑戦のバランスを大切に、子どもの育ちを支えます。
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