
v 対象　小学3年生～中学３年生まで 
定員・・・30名 

長野市内送迎バスルートあり

ネイチャーセンター主催事業　募集要項 2025年度

キッズクラブの活動は、通年型の野外教育プログラムです
　キッズクラブの活動が始まった時から、私た
ちが大切にしている事があります。その中に
キッズの4つの要素というのがあります。この4
つの要素を軸に活動展開していきます。 
　子ども達はグループ活動しながら、自然を生
かしたプログラムを行っていきます。年齢や考
え方の違う仲間の中で色々な事が巻き起こりま
す。 
　その中で、人を思いやったり、時には勇気を
出して主張したり、自分たちで人との関わりを
学んでいきます。 
　インストラクターは、そうした子ども達の動
きを見守り、脱線しないように軌道修正してい
きます。

活動の拠点は? 
　活動の拠点となるのは、長野五輪会場スパイラルの近くにある私
共の施設「ネイチャーセンター」と、「冒険あそびの森」です。周り
には、小川や飯縄山を映す浅川大池。ミズナラやコナラ等の雑木林
があります。ここを拠点に飯綱高原、黒姫、戸隠高原、信濃町(野尻
湖)などのエリアで活動します。 
　雨天中止はありません。外での活動時も雨具を着て基本的におこ
ないます。もちろん、活動時間、ルートを短縮したり、気象条件の
変化などを判断しながらの活動になります。実際子ども達が雨の中
で活動を体験する事は、好天時とは違った感覚を味わう機会になり
ます。その機会もまた自然から受ける感覚として、大切にしたいと考
えています。
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冒険遊びの森ネイチャーセンター

キッズクラブ4つの要素 
1⃣　自然を活かしたプログラム 
　森や林、湖、川、雪の森などいろんな自然の場所へ出かけ
ます。それらの自然から受ける様々な感覚は、子ども達の感性
を育て、(暑い、寒い、気持ち悪い、なんか変だ、心地よい。
自然から受ける様々な感覚)そして心を豊かにします。 
2⃣　自分や他者との関係に気づくグループ活動 
　グループ活動の中で子ども達が、みんなでアイディアを出
し、他人を思いやり、時にはぶつかり合いも経験しながら、グ
ループ活動を通じて様々な人間関係も学んでいきます。 
3⃣　年齢の違うたくさんの子ども達 
　気の合う仲間だけでなく、新しい友達とも関わり、 
相互に影響し合い、自分の知らない新しい自分を発見しま
す。 
4⃣　子ども達の理解者、援助者であるインストラクター
(関わる大人達) 
　成長を後押ししたり、活動を促進させたりしながら、子ど
も達一人一人に目を向け、サポートしていきます。



★月によって実施回数が違うのに月謝制なの? 
　キッズクラブの活動費の年間総額を分割(ならして)しているとお考
え下さい。冒険遊びの森をご家族でご利用いただく時日帰りは無料
でご利用できます。 
　今年度は,キッズクラブ8月開催がないので、8月は参加費を徴収致
しません。 
★インストラクターをもう少し説明して!? 
　インストラクターというと何か技術を教える人のようですが、キッ
ズの場合は違います。キッズのインストラクターは、「灯台」のよう
な存在です。 
　子ども達の進みゆく方向、スピードは様々です。私たちは時にライ
トをあて、彼らに自分の道を気づかせ、時に、進む方向が正しいんだ
よと彼らの後押しをします。あくまでもエンジンをかけ、舵取りをし
ていくのは子ども達自身です。そして同時にこの灯台は、上からも照
らし、海中も照らします。子ども達の求める方向を照らす、そんなマ
ルチな灯台を実現する為に、様々な個性を持ったインストラクターが
います。 
★どの辺りから参加してくるの? 
　2024年度　長野市内、須坂、中野等から参加されています。学校
も、それぞれ異なり、数えると15校以上になるので、学校の枠を超
え、新しい友達が出来ていきます。

★活動予定は? 
　2025年度は18日開催です。(3月のファイナル
お泊まり含)詳細の活動内容は、期間ごとにお送り
するお知らせ(入会後4-9月　9-12月　1-3月)に掲
載しますが、子ども達の様子を見ながら内容を変
更する場合があります。 
また8月には、希望者にカヌー講習があります。
(別枠) 
★野外での活動ってハード? 
　もちろん、歩いたり、登ったり様々に体を動かしま
す。ハードだなと思う時もあるでしょう。しかしキッズ
の目的は、苦しい時に手助けしてくれる仲間を感じるこ
と、そして将来的には苦しいことにも、自分で挑戦し乗
り越えていけるようになることだと考えています。野外
での活動はそうした自分の力に気づくのに最適です。
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★長野市から車
で30分 
　長野大通りを
北上して浅川東
条交差点を左
折、ループライ
ンを登り、宮沢
木材お山の発電
所を浅川大池方
面に入って1㎞
程の所にありま
す。
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